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1. Общие положения
1.1.   Благотворительная программа «Социальная жилая программа по адаптации

выпускников детских домов и  приютов,  а  также молодых людей,  попавших в трудные
жизненные ситуации» (Далее – Благотворительная программа) на 2021-2023г. разработана
в соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральными законами
Российской  Федерации  «О  некоммерческих  организациях»,  «Об  общественных
объединениях», «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях»
и Уставом Нижегородской региональной благотворительной общественной организацией
помощи молодежи «Ковчег».
1.2.   Действие  Благотворительной  программы  направлено  на  социальную  адаптацию
выпускников сиротских  учреждений и молодых людей попавшим в трудную жизненную
ситуацию.
1.3.  Срок  реализации  мероприятий  Благотворительной  программы  до  31  декабря  2023
года.

2. Цели  и задачи Благотворительной программы
Целью  Благотворительной программы является помощь в течение 1-3 лет выпускнику 
сиротского учреждения  в становлении полноценной личности
Задачи:
2.1. Подготовка к самостоятельному проживанию и ведению домашнего хозяйства 
(составление меню, покупка продуктов, приготовление пищи, уборка, планирование 
бюджета, ремонт по дому и т.д.)
2.2. Приобретение санитарно-гигиенических навыков и основ медицинских знаний 
(забота о своем организме, оказание элементарной медицинской помощи и т.д.)
2.3.      Содействие в получении образования (приобретение навыков учебной 
деятельности и профессиональных навыков)
2.4. Содействие в профессиональной ориентации и трудоустройстве (представление о 
профессиональном и деловом мире, умение устроиться на работу, знание своих 
способностей к определенному виду профессиональной деятельности и т.д.)
2.5. Развитие умений организовать свой досуг (умение занять себя с пользой, иметь 
представление о разных формах проведения досуга, умение создавать и поддерживать 
традиции и т.д.)
2.6. Содействие успешной социализации в обществе (совместные мероприятия со 
сверстниками из семей, построение взаимоотношений с соседями, опыт устройства и 
работы в коллективе, непосредственное участие в решении социально-бытовых вопросов 
и т.д.)
2.7. Оказание психолого-педагогической помощи (понимание и принятие себя, 
приобретение навыков саморефлексии, самоконтроля, повышение мотивации и т.д)
2.8. Содействие в приобретении духовно-нравственных ценностей (возможность видеть
пример  отношения к  жизни, людям, к себе).
2.9. Подготовка к семейной жизни на базе правильных представлений о семье (создание
позитивного образа семьи, понимание ответственности роли мужа, жены, матери, отца и 
т.д.)

3. Структура Благотворительной программы
Благотворительная программа  «СОЦИАЛЬНАЯ ЖИЛАЯ ПРОГРАММА ПО АДАПТАЦИИ 
ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКИХ ДОМОВ И ПРИЮТОВ, А ТАКЖЕ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ, 
ПОПАВШИХ В ТРУДНЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАЦИИ  2018-2020» имеет следующие 
направления:
3.1.  «Социальная  ЖИЛАЯ»  -   проживание  в  течение  1-3  лет  под  руководством
наставников (мужчин для юношей и женщин – в квартирах для девушек).
3.2. «Сопровождение»  -  полунезависимое проживание участников.
На данном этапе участники могут проживать в квартире самостоятельно.
Раз в неделю наставник или куратор проверяет, как у них идут дела, чистоту в квартире,



успеваемость  в  учебе,  помогает  справляться  с  трудностями.  Занятия  с  психологом  и
«Основы  нравственности»  и   общие  мероприятия  остаются  для  воспитанников
обязательными.
3.3. «Проживание с семьей»  -  рассчитана на ребят, которые хотят больше узнать о
том,  что  такое  семья,  как  строятся  отношения в  семье,  как  воспитывать  детей.  Ребята
становятся частью семьи, проживая в квартире, где 1-2 комнаты занимают реальные муж,
жена  и  дети.  Занятия  с  психологом,  «Основы  нравственности»  и  общие  мероприятия
также являются для воспитанников обязательными.

4. Участники благотворительной программы

Участниками Благотворительной программы являются:

4.1  Благотворительная  организация.  Благотворительная  организация  является
организатором, главным координатором и исполнителем Благотворительной программы,
осуществляющая общее руководство Благотворительной программой и обеспечивающая
взаимодействие участников Благотворительной программы и её реализацию.
4.2 Благополучатели. Благополучателями могут выступать выпускники детских домов и
приютов, а также молодые люди, попавшие в трудные жизненные ситуации*.
ВАЖНО!!!  Первоочередная  помощь  осуществляется  выпускникам  детских  домов  и
приютов до 23 лет, имеющим гражданство РФ, проживающим в Нижегородской области и
г. Н.Новгороде.
*  трудная жизненная ситуация - ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность
гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно:
1)  полная  или  частичная  утрата  способности  либо  возможности  осуществлять
самообслуживание,  самостоятельно  передвигаться,  обеспечивать  основные  жизненные
потребности в силу заболевания, травмы,  наличия инвалидности;
2) наличие в семье инвалида или инвалидов, в том числе ребенка-инвалида или детей-
инвалидов, нуждающихся в постоянном постороннем уходе;
3) наличие ребенка или детей (в том числе находящихся под опекой, попечительством),
испытывающих трудности в социальной адаптации;
4) отсутствие возможности обеспечения ухода (в том числе временного) за инвалидом,
ребенком, детьми, а также отсутствие попечения над ними;
5)  наличие  внутрисемейного  конфликта,  в  том  числе  с  лицами  с  наркотической  или
алкогольной зависимостью, лицами, имеющими пристрастие к азартным играм, лицами,
страдающими психическими расстройствами, наличие насилия в семье;
6)  отсутствие  определенного  места  жительства,  в  том  числе  у  лица,  не  достигшего
возраста двадцати трех лет и завершившего пребывание в организации для детей-сирот и
детей, оставшихся без попечения родителей;
7) отсутствие работы и средств к существованию;
8)  наличие  иных  обстоятельств,  которые  нормативными  правовыми  актами  субъекта
Российской  Федерации  признаны  ухудшающими  или  способными  ухудшить  условия
жизнедеятельности граждан.
В  соответствии  с  данными  определениями,  трудную  жизненную  ситуацию  могут
подтвердить следующие документы:
• Справка  федерального  учреждения  медико-социальной  экспертизы  об
установлении инвалидности.
• Медицинская справка о состоянии здоровья.
• Справка органов Федеральной миграционной службы о наличии статуса беженца
или вынужденного переселенца и/или членов его семьи.
• Справка  органов  социальной  защиты  населения  о  проживании  в  малоимущей



семье.
• Иные документы, подтверждающие нахождение  в трудной жизненной ситуации

4.3 Благотворители. Благотворителями могут быть любые лица (физические, юридические
лица,  индивидуальные  предприниматели  и  иные  лица),  в  том  числе  иностранные
юридические,  физические  лица,  выразившие  поддержку  целям  Программы  и
осуществляющие благотворительные пожертвования в следующих формах: бескорыстной
(безвозмездной) передачи в собственность Благотворительной организации  имущества, в
том  числе  денежных  средств  и  (или)  объектов  интеллектуальной  собственности;
бескорыстного  (безвозмездного)  наделения  Благотворительной  организации   правами
владения, пользования и распоряжения любыми объектами права собственности.

4.4  Волонтеры.  Участие  в  Благотворительной  программе  волонтеров  имеет  целью   в
содействии Благотворительной организации  в её реализации. Содействие в реализации
Благотворительной программы может осуществляться в форме участия в подготовке и /
или  проведении  /  реализации  программных  мероприятий  (проектов,  акций,  лотерей,
мероприятий и т. п.). Волонтеры осуществляют деятельность по содействию в реализации
Благотворительной программы на безвозмездной основе. Благотворительная организация
может оплачивать расходы волонтёров, связанные с их деятельностью по содействию в
реализации Благотворительной программы.

5. Зачисление в Программу
1) Возраст: 18-23 г.
2) Наличие статуса сироты или наличие объективных причин для помощи
3) Наличие способности и желания учиться и приобрести профессиональные навыки
4) Выраженное стремление изменить свое будущее
5) Отсутствие ярко выраженных и стойких зависимостей (алкогольной, 
наркотической)
6) Согласие с правилами Программы
7) Предъявление рекомендации из детского дома, приюта (по возможности)
8) Наличие следующих документов:

- Документы, подтверждающие статус сироты
       - Копия флюорографии
       - Обязательное собеседование с руководителем Благотворительной программы и 
психологом

- Заключение договора с участником Благотворительной программы (Приложение№2)
3. Кадровый состав

Психолог -1; наставники (ассистенты руководителя по воспитательной работе) 3-6 
человек; администратор (секретарь)  (должностные инструкции в Приложении №5) 1 
человек

7. Комплекс мероприятий, направленных на  решение конкретных задач   

7.1. Подготовка к самостоятельному проживанию в бытовой сфере

   - Дежурство
-  Распределение  ответственности  по  квартире,  оплата  счетов,  покупка  хоз.  средств,
продуктов
- Планирование бюджета (личного)
- Совместные проекты



7.2. Научить заботиться о здоровье

- Мастер-классы по уходу за собой
-  Приглашение  в  гости  врачей,  беседы  на  темы  полового  воспитания,  оказания
медицинской помощи;
- Обращение в поликлиники за медицинской помощью
- Спорт

7.3.  Помощь в получении образования и приобретения профессиональных навыков:
- Проф. Ориентация;
- Помощь в поступлении в уч. Заведение
- Налаживание и поддержка контактов с учебным заведениями;
-  Помощь  в  выполнении  домашнего  задания,  подготовка  к  зачетам,  экзаменам
(формирование навыков учения)
- Планирование времени (ведение еженедельников)
- Занятия с репетиторами;

7.3.  Научить работать

- Помощь в трудоустройстве;

7.4. Научить организовать свой досуг

- Планирование времени;
- Организация различных видов досуга;
- Организация совместных праздников;
- Создание «семейных традиций»
- Посещение театров, музеев (по желанию)

7.5. Содействовать успешной социализации в обществе

- Ситуации взаимодействия с соседями, чиновниками, гостями
- Забота о других (участие в волонтерских программах города)
- Тренинги по коммуникативной культуре;
- Психологическое консультирование
- Консультирование по правовым вопросам

7.6. Содействовать здоровому личностному росту

- Создание благоприятного психологического климата
- Психологические тренинги;
- Занятия с куратором;
-  Раскрытие сильных сторон личности;
- Использование проблем в обучающих целях;
- Заключение договора с участником;
- Честная обратная связь

7.7. Помогать в приобретении духовно- нравственных ценностей

- Личный пример наставников;



7.8. Подготовка к будущей семейной жизни

- Пример семейных пар в НРБОО помощи молодежи   «Ковчеге»
- Жизнь в семье;
- Поход в гости;
- Поддержка связи с благополучными родственниками;
- Построение отношений по типу семейных ( семейные ужины, семейные советы)

8. Сроки реализации
8.1 Настоящая Благотворительная программа является долгосрочной 
благотворительной  программой.
8.2 Дата начала реализации Благотворительной программы – 01.01.2021 г.
8.3 Дата окончания реализации Благотворительной программы – 31.12.2023 г.
8.4 Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, в  
связи с принятием Благотворительной организацией новой Благотворительной 
программы, или продлена по решению  Общего собрания членов Благотворительной 
организации.

9. Этапы реализации
9.1 Деятельность Благотворительной организации по реализации Благотворительной 
программы носит непрерывный и длящийся характер в пределах сроков реализации 
Программы.
9.2 Благотворительная программа подразумевает выполнение Благотворительной 
организацией следующих действий (этапов) на протяжении всего срока реализации 
Программы без ограничения их во времени:
– распространение информации о Благотворительной программе  среди целевой
аудитории;
– прием Заявлений (Приложение №1);
– обработка Заявлений;
– принятие решений по Заявлениям в соответствии с условиями Благотворительной
программы;
–сбор пожертвований в целях реализации  Благотворительной программы;
– аккумуляция пожертвований и их дальнейшее расходование в соответствии с целями
Программы и целевым назначением поступлений;
– подтверждение целевого расходования пожертвований в рамках Благотворительной
программы и предоставление отчетов о расходовании пожертвований;
– мониторинг и оценка работы Благотворительной программы.

10. Смета
10.1 Смета Благотворительной программы утверждается решением Общего собрания 
членов организации  на каждый финансовый год в течение срока реализации.
10.2 Финансовый год устанавливается с 1 января по 31 декабря каждого календарного 
года.
10.3 Смета на первый финансовый год реализации Программы составляется на период 
с даты начала реализации Программы до окончания финансового года.
10.4 Утвержденная смета Благотворительной программы  на каждый финансовый год 
(с учетом изменений и дополнений) является неотъемлемой частью Программы.
10.5 По окончании каждого финансового года руководитель готовит отчет об 



исполнении сметы Программы и предоставляет его на рассмотрение Общего собрания.
10.6  Смета Благотворительной программы на 2018г. представлена в Приложении № 4 
к настоящей Программе.

11. Отношения с благотворителями. Сбор пожертвований
11.1 В целях реализации Программы Благотворительная организация  распространяет 
информацию о Программе с предложением делать пожертвования, адресованные 
неопределенному кругу лиц, что является публичной офертой.
11.2 Передача пожертвования или обещание сделать пожертвование в целях 
реализации Программы регулируются действующим законодательством РФ (ст. 582 
Гражданского кодекса РФ).
11.3 Благотворительная организация руководствуется во взаимодействии с 
Благотворителями следующими принципами:
добровольность; законность; конфиденциальность при получении пожертвований; 
гласность при расходовании.
11.4  Все поступившие пожертвования в обязательном порядке фиксируются в 
бухгалтерской документации организации. Порядок оформления пожертвований 
регламентируется существующими нормативами бухгалтерского учета и настоящей 
Программой.
11.5  Сбор пожертвований может осуществляться Благотворительной организацией 
посредством:
– прямого перечисления благотворительного пожертвования на расчётный счет  или 
непосредственно в кассу Благотворительной организации;
– перечисления благотворительного пожертвования через электронные платежные 
системы и иных платежных агентов;
– проведения благотворительных акций (аукционов, ярмарок и т.д.) по публичному 
сбору пожертвований;
– размещения специальных ящиков-накопителей для сбора пожертвований ;
– иными законными способами.
11.6  Имущественное пожертвование оформляется договором и актом приема-
передачи. Стоимость передаваемого Имущества в качестве пожертвования указывается
сторонами в договоре, а стоимость определяется на основании результатов оценки. 
Принимаемое от Благотворителя имущество с момента его передачи является 
собственностью Благотворительной организации  и подлежит учету в ней.

12. Лица, ответственные за реализацию Благотворительной программы
12.1 Ответственным за исполнение Благотворительной программы является Директор 
Благотворительной организации.
12.2  Директор Благотворительной организации самостоятельно решает все вопросы 
распоряжения финансами и материальными средствами в целях реализации 
Благотворительной программы.

13. Порядок внесения изменений и (или) дополнений в Благотворительную
программу

13.1 Внесение изменений и (или) дополнений в Благотворительную программу 
осуществляется (утверждается) Общим собрание членов Благотворительной 
организации  по инициативе руководителя.
13.2 Изменения и (или) дополнения к Благотворительной программе оформляются в 
виде отдельного документа, являющегося неотъемлемой частью Благотворительной 
программы.



Список Приложений:
Приложение № 1– Форма Заявления участника
Приложение №2 – Договор
Приложение №3 - Правила
Приложение №4 – Смета Благотворительной программы 
Приложение №5 Должностные инструкции


